Mityng Otwarcia Sezonu WMZLA 2023

OLSZTYN, 06.05.2023

MEZCZYZINI/MEN

100 metrow M
Bieg 1/ 6
1 OSTAPIUK Mateusz
2 CIESCIK Bartosz
3 MALINOWSKI Adrian
4 GRODIZICKI Marcel
5 OGULEWICZ Dominik
6 KOSIOREK Stanistaw
Bieg 2/ 6
1 SZTOMBERSKI Adam
DRANKOWICZ Krzysztof
FIERECK Jedrzej
SZWEDKOQO Szymon
PIOTROWSKI Wojciech
KUZNIEWSKI Hubert
OLEKSY Mateusz
Bieg 3/ 6
1 BERG Jakub
2 KACPROWICZ Mitosz
3 WNUK Bartosz
4 SOKOLOWSKI Antoni
5
6

NON O~ WN

DRESZLER Marcel
NEDZELSKY! Natan
7 PIOTROWICZ Antoni
Bieg 4/ 6
1 NAZAROWICZ Hubert
2 ROBACIZEWSKI Hubert
3 SZELAG Aleksander
4 STEFANOWICZ Jakub
5 TRUSZCZYNSKI Szymon
6 DIIEWA Piotr
Bieg 5/ 6
1 LtUGIEWICZ Mitosz
2 JANCEWICZ Witold
3 CHOJECKI Lestaw
4 TANSKI Konstanty
5 MIRZALEK Marcel
6 ROLIKOWSKI Witold
Bieg 6/ 6
1 GORSKI Hubert
2 BUCWILO Mikotaj
3 DUDA Max
4 SIEMINSKI Hubert
5 WROBEL Adam
6 BLOCH Piotr
150 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 2
1 RUMINISKI Dawid
2 KARDAHS Hubert
3 GRODIZICKI Marcel
4 URBANOWICZ Iwo
5 SKRZYNSKI Piotr
Bieg 2/ 2
1 SZTOMBERSKI Adam
2 SIWEDKO Szymon
3 SZELAG Aleksander
4 DRANKOWICZ Krzysztof

200 metrow M
Bieg 1/ 2

1 RUMINSKI Dawid
2 KRYSZPIN Maciej
3 SKRZYNSKI Piotr
4 SITOMBERSKI Adam
5 BINCZYK Jarostaw
6 NEDZELSKYI Natan

www.pzla.pl
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KS AZS UWM Olsztyn
MKS Truso Elblgg

UKS Atos Woznice

KS Jelonki Dobre Miasto
UKS Jedynka Bartoszyce
UKS Atos Woznice

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

Orka ltawa Athletics

LUKS Orneta

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
Orka ltawa Athletics

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

LKS Masuria Jecznik

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

LKS Lubawa

Orka ltawa Athletics
LKS Lubawa

UKS Sokdt Wegorzewo

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
LUKS Orneta

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LKS Lubawa

LKS Masuria Jecznik

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

MKS Truso Elblgg

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

LKS Masuria Jecznik

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

LKS Masuria Jecznik

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LUKS Orneta

KS AZS UWM Olsztyn

KS Jelonki Dobre Miasto
GUKS Asy Dywity
W-MKLAM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LUKS Orneta
LUKS Orneta
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LUKS Orneta

MUKL Brodnica
W-MKLAM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
W-MKLAM Olsztyn

Orka ltawa Athletics

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Bieg 2/ 2

1

NO-O A WN

[ee]

KOPER Dawid

KUMA Mikotaj
OGULEWICZ Dominik
KAMINSKI Filip
FRESONKE Cezary
WNUK Bartosz
GORSKI Hubert
PADUCH Konrad

300 metrow M
Bieg 1/ 5

1

NON O R~ WN

TRABINISKI Nataniel
RUMINISKI Dawid
MALINOWSKI| Adrian
KIENIGSMAN Jakub
URBANOWICZ Iwo
ARTYCH Antoni
KARDAHS Hubert

Bieg 2/ 5

1

NON O~ WN

8

PIOTROWSKI Wojciech
BINCZYK Jarostaw
OLEKSY Mateusz
KUZNIEWSKI Hubert
HERMAN Adam

BERG Jakub
KACPROWICZ Mitosz
DRESZLER Marcel

Bieg 3/ 5

1
2
3
4

FIERECK Jedrzej
SZWEDKOQO Szymon
FRESONKE Cezary
PIOTROWICZ Antoni

Bieg 4/ 5

1
2
3
4
5

LUGIEWICZ Mitosz
CZUBKOWSKI tukasz
TANSKI Konstanty
TRUSZCZYNSKI Szymon
BLOCH Piotr

Bieg 5/ 5

1
2
3
4

SOKOLOWSKI Antoni
WROBEL Adam
ROLIKOWSKI Witold
KWIATKOWSKI Bartosz

400 metrow M
Bieg 1/ 2

1

o~ A WN

KOZACKI Jakub
MICHALAK Sebastian
BIENKOWSKI Marcin
CIESZEWSKI Adam
KUC Kacper
BARTOSZUK Adam

Bieg 2/ 2

1
2
3
4
5
6

CZAPSKI Mateusz
GtAB Krzysztof
KUMA Mikotaj
SOKOLOWSKI Antoni
LUBANSKI Wiktor
CZAJA Wojciech

600 metrow M
Bieg 1/ 1

1

NO-UO A WN

KAZIMIERCZYK Mateusz
SPLITT Dawid

KOPEC Bartosz
KRUPSKI Szymon
CHOJECKI Lestaw
STEFANOWICZ Jakub
BUCWILO Mikotaj

1000 metréow M
Bieg 1/ 1

1
2
3
4

GLOWACKI Szymon
HOLAK Przemystaw
BEN Wiktor
ANIECKO Mitosz

www.pzla.pl
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MKS Truso Elblgg

UKS Jedynka Bartoszyce
UKS Jedynka Bartoszyce
KS Polonia Pastek

UKS Jedynka Bartoszyce
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Masuria Jecznik
MKS Truso Elblgg

KS AZS UWM Olsztyn
LUKS Orneta

UKS Atos Woznice
MKL Jurand Szczytho
GUKS Asy Dywity
MKL Jurand Szczytho
KS AZS UWM Olsztyn

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
W-MKLAM Olsztyn

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
Orka ltawa Athletics

MKL Jurand Szczytho

LKS Masuria Jecznik

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LKS Lubawa

Orka ltawa Athletics
LUKS Orneta

UKS Jedynka Bartoszyce
LKS Lubawa

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
GUKS Asy Dywity

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LKS Lubawa

LKS Masuria Jecznik

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
MKL Toruh

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

GUKS Asy Dywity

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
UKS Jedynka Bartoszyce

MKS Truso Elblgg

MKS Truso Elblgg

MKS Truso Elblgg

KS AZS UWM Olsztyn

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
Orka ltawa Athletics

Orka ltawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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1500 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 KUJAWA Wiktor

2 JANICKI Maciej

3 RAFINSKI Pawet

4 BENDYK Marcin

5 RUTKOWSKI Damian

300 metréw pt mtodzikow

Bieg 1/ 1

1 KIENIGSMAN Jakub

2 ARTYCH Antoni

4x100 metrow M
Bieg 1/ 1

1
248 Szymon KRUPSKI

296 Hubert KUZNIEWSKI

311 Natan NEDZELSKY!I
163 Jedrzej FIERECK

23 Lestaw CHOJECKI
44 Bartosz WNUK

65 Jakub STEFANOWICZ
32 Krzysztof DRANKOWICZ

199 Adam KOSTRZEWA

180 Adam SZTOMBERS

KI

141 Mitosz KACPROWICZ
181 Witold JANCEWICZ

Pchniecie kulg M (7.26kg)
FINAL

1 BORKOWSKI Jakub
BORKOWSKI Jakub

Pchniecie kulg M U16 (5kg)
FINAL

1 STRZEMIECZNY Antoni
2 KALBARCZYK Kacper
3 DZIEWA Piotr

STRZEMIECZNY Antoni
KALBARCZYK Kacper
DZIEWA Piofr

Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL

3 OLSZEWSKI Marek

OLSZEWSKI Marek
Rzut oszczepem M (800)

FINAL
1 CYTLAL Artur
2 WYSOCKI Adam

CYTLAL Artur
WYSOCKI Adam

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

1 STRZEMIECZNY Antoni

STRZEMIECZNY Antoni
Rzut dyskiem M (2kg)

FINAL
1 BORKOWSKI Jakub

BORKOWSKI Jakub

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

14.68

10.07
8.29
5.86

32.39

50.70
41.87

21.28

42.88

03.08.1993 KS AZS UWM Olsztyn
11.10.2006 KS AZS UWM Olsztyn
07.08.2006 LKS Lubawa

23.09.2004 KS AZS UWM Olsztyn
02.07.2004 KS Zamek Kurzetnik

08.01.2006 MKL Jurand Szczytno
15.02.2008 MKL Jurand Szczytno

Orka ltawa Athletics
24.08.2010
29.06.2010
03.11.2011
16.03.2009

KS Szkota Lekkiej Olsztyn I

01.09.2010
06.08.2010
08.06.2010
20.03.2009

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

03.05.2011
09.06.2010
27.07.2010
03.05.2010

26.06.2001 MKL Jurand Szczytno

Il 11 [\ \ \
15.37 x X X r

28.02.2009 MKL Jurand Szczytno

07.01.2008 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie

05.10.2008 LKS Masuria Jecznik

Il Il v \ Vi
124 9.62 x 876 x
824 820 842 886 885
581 594 524 587 541

22.03.1969 W-MKLAM Olsztyn

Il Il v \ Vi
33.92 31.20 29.54 28.68 x

09.01.2003 KS Polonia Pastek
27.07.2005 KS Polonia Pastek

Il Il v \ Vi
51.62 54.45 49.10 x X
41.86 46.07 40.15 47.87 x

28.02.2009 MKL Jurand Szczytno

Il Il v \ Vi
2379 21.73 x 27.42 25.40

26.06.2001 MKL Jurand Szczytno

Il Il v \ Vi
X X X X X
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12:10
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13:20
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11:00
WN

11:00
WN

4:09.52
4:09.86 PB
4:10.89
4:11.35 PB
4:26.45

44.93
46.50 PB

54.19
56.00

DQ

15.37 SB

10.24
8.86
5.94

33.92

54.45
47.87

27.42 PB

42.88
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Skok wzwyz M

FINAL
1 KOLPERT Jakub
2 JANCEWICZ Witold
3 WILAN Maciegj
110
KOLPERT Jakub -
JANCEWICZ Witold o
WILAN Maciej -
Skok w dal M
FINAL
1 STROMSKI Grzegorz
2 KOSIOREK Stanistaw
3 NAZAROWICZ Hubert
4 OLSZEWSKI Marek
5 DRANKOWICZ Krzysztof
6 WILAN Maciegj
7 ROBACZEWSKI Hubert
8 GRODIZICKI Marcel
|
STROMSKI Grzegorz 5.65
+0.6
KOSIOREK Stanistaw X
+1.2
NAZAROWICZ Hubert X
+1.2
OLSZEWSKI Marek 4.76
+0.7
DRANKOWICZ Krzysztof 4.11
+1.4
WILAN Maciej 4.34
+1.5
ROBACZEWSKI Hubert 4.32
+0.7
GRODZICKI Marcel X
+0.6
Tréjskok M
FINAL
1 HOMONCIK Antoni
|
HOMONCIK Antoni 12.17
-0.3

KOBIETY/WOMEN
Pchniecie kulg K U14 (2kg)

FINAL

1 ANKOWSKA Inga

2 KASPROWICZ Marika

3 LIGMAN Natdalia

4 WOJNO Dominika

5 SZUNIEWICZ Lidia

6 DESZICIZKA Matgorzata

7 MOSAKOWSKA Barbara

|

ANKOWSKA Inga 10.49
KASPROWICZ Marika 9.71
LIGMAN Natalia 9.60
WOJINO Dominika 8.27
SZUNIEWICZ Lidia 7.95
DESZCIZIKA Matgorzata 6.55
MOSAKOWSKA Barbara 6.68

Wieloskok K U16

FINAL
1

KARABELA Blanka

KARABELA Blanka 9.58

+0.8

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

04.10.2005
03.05.2010

01.01.2010 OLA Warminsko-mazurskie
115 120 125 130 135 140 145

o o o
- o o

06.01.2005
26.09.2006
15.03.2008
22.03.1969
20.03.2009
17.09.2010
23.07.2009
17.03.2006

MKS Truso Elblgg
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

o o o o
o X0 XXX

MKS Truso Elblgg

UKS Atos Woznice

UKS Sokdt Wegorzewo
W-MKLAM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Atos Woznice

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie

KS Jelonki Dobre Miasto

Il Il v \ Vi

590 6.18 6.

04 6.02 5.69

+1.0 -0.1 +1.4 +0.7 +0.4

539 x X

X 5.41

+13 +03 +24 +1.5 +10

531 536 5.

13 511 511

+1.4 +10 +02 -0.7 +10

X 3.94 4.

52 443 4.47

+0.6 +12 -01 +04 +1.6

438 435 4.

15 427 459

+1.4 +1.6 +02 +0.5 +10

4.42 x 4.

49 X X

+23 -1.5 +02 +1.1 +1.2

X 4.28 4.

35 428 4.15

+0.9 +04 +1.6 +08 +0.6

3.74 x
+1.3 +1.4

29.12.2007

MKL Jurand Szczytno

Il Il v \ Vi
X 12.15 12.30 12.13 x
0.1 +09 -02 +1.1 +0.9

17.07.2010
23.07.2010
26.08.2010
09.08.2010
21.08.2011
22.07.2010
12.10.2011

LKS Lubawa

LKS Lubawa

LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

KS Polonia Pastek

KS Jelonki Dobre Miasto
GUKS Asy Dywity

Il Il I\ \ Vi

11.16 11.29 x

11.67 10.00

10.56 9.25 10.10 9.24 8.62

10.46 10.23 8.
X 8.88 8.
718 7.55 7.
595 734 6.
634 6.55 6.

31.10.2008

91 920 9.78
95 872 939
70 7.50 8.20
93 591 x

06 x 6.31

MKL Jurand Szczytho

Il Il v \ Vi

996 977 9.

49 930 x

+1.7 +0.6 +1.4 +03 +0.3

12:00

WN
WN

180
o

14:00
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

13:00
WN

13:20

WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

13:00
WN

1.80

1.45 PB

1.35

6.18 PB -0.1

5.41 PB +1.0
5.36 PB +1.0
476 +0.7
4.59 +1.0
4.49 +0.2
4.35 +1.6
3.74 +1.3
12.30 0.2
11.67 PB

10.56 PB

10.46 PB

9.39

8.20 PB

7.34

6.68

9.96 PB +1.7

A
N
ORLEN

www.pknorlen.pl



100 metrow K
Bieg 1/ 11

NO~ O A WN —

[ee]

RUTKOWSKA Wiktoria
MURACH Maja
TOMCIZYK Natalia
SOBCZYNSKA Aleksandra
WROBEL Patrycja
MALESZKA Patrycja
TROKOWSKA Amelia
BRZDONKIEWICZ Zuzanna

Bieg 2/ 11

1

ONO~-UhNWN

NOSEK Maja

MICHALSKA Martyna
BACZEWSKA Kornelia
JAKUBOWSKA Jowita
KEDZIOR Aniela
RADLOWSKA Magdalena
KOSTYRA Julia

ZIEBA Natalia

Bieg 3/ 11

1

NO-UO A WN

[ee]

WOJCIECHOWSKA
RANDZIO Oliwia
WISNIEWSKA Zuzanna
TASARZ Michalina
BORKOWSKA Maija
RADLOWSKA Joanna
PYTLARCZYK Zofia
DANELCZYK Weronika

Bieg 4/ 11

1

NONOT A WN

[ee]

DEBSKA Laura

DRABYK Oliwia
DASZKIEWICZ Zuzanna
METEL Antonina
KUCIEJEWSKA Jadwiga
ROMAN Nikola
CZAPLEJEWICZ Wiktoria
KOZLOWSKA Aleksandra

Bieg 5/ 11

1

NON O R~ WN

[ee]

KANICZ Maija
KOZUSZKO Julia
SZIRAM Antonina
RUSZCZYNSKA Lena
WISKA Karina
LESZCZYNSKA Julia
MARKIEWICZ Amelia
JEDLINSKA Matgorzata

Bieg 6/ 11

1

NON O A WN

[ee]

PUCULA Julia
CHOJNOWSKA Lena
KWIATKOWSKA Aleksandra
HISZPANSKA Elzbieta
SZULC Zuzanna
HELBRECHT Lena
BENDKOWSKI Ivette

PRAK Maja

Bieg 7/ 11

1

NO~O A WN

[ee]

LABICKA Nadia
SWITALSKA Zuzanna
ROGOWSKA Zofia
GRZYBOWSKA Kinga
BECZAK Liliana
KALISZ Julia

BURAS Julia

DUDA Marcelina

Bieg 8/ 11

1

ONO~-UhNWN

POKROPSKA Julia
RUTKOWSKA Maja
KOIZIEJ Lena
JEZIORSKA Maja
DUDA Matgorzata
POTORSKA Julia
ZIELINISKA Aniela
HARBACZONEK Nina

www.pzla.pl

+1.6
23.01.2001
24.05.2006
22.04.2008
18.07.2007
22.01.2004
29.09.2008
03.05.2009
09.06.2004
+0.1
14.07.2008
14.12.2009
05.09.2007
22.07.2008
27.03.2009
06.11.2010
11.01.2009
26.01.2008
+0.5
05.07.2011
07.06.2009
03.04.2008
09.02.2010
19.11.2010
02.02.2009
14.02.2009
04.02.2010
+1.1
09.08.2010
05.01.2011
05.06.2011
23.06.2009
10.07.2010
10.02.2009
29.07.2010
10.06.2007
+0.8
09.04.2010
22.09.2011
09.01.2009
23.02.2011
02.12.2010
04.09.2009
05.05.2011
07.07.2011
+0.3
22.01.2010
20.01.2011
06.07.2011
28.10.2009
12.02.2011
14.08.2010
14.11.2009
05.04.2010
+2.3
26.06.2011
14.04.2011
25.05.2010
28.03.2011
10.02.2011
03.02.2011
07.01.2011
24.08.2010
+1.0
06.01.2011
17.07.2011
23.09.2010
19.04.2011
24.08.2010
02.08.2011
12.09.2011
13.11.2009

LUKS Orneta

UKS Atos Woznice

LKS Korab Olecko

Orka ltawa Athletics
UKS Gimpas Pastek
GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto
LKS Masuria Jecznik

UKS Atos Woznice

GUKS Asy Dywity

UKS Gimpas Pastek

LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
Orka ltawa Athletics

LKS Korab Olecko

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Sokdt Wegorzewo
Orka ltawa Athletics
GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

MKS Truso Elblgg

UKS Sokdt Wegorzewo
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Masuria Jecznik

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto

LKS Lubawa
KS AZS UWM Olsztyn

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
GUKS Asy Dywity

UKS Sokdt Wegorzewo

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
GUKS Asy Dywity

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka ltawa Athletics
Orka ltawa Athletics

KS Jelonki Dobre Miasto
LKS Lubawa

Orka ltawa Athletics

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

12:45
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

12:48
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

12:50
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

12:52
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

12:54
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

12:56
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

12:58

WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
13:00
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

12.18
12.44
12.55
12.94
13.07
13.10
13.42
13.87

13.78
13.82
13.85
14.02
14.08
14.20
14.38
DNS

13.70
13.88
14.28
14.32
14.52
14.57
14.71
DNS

14.27
14.49
14.51
14.53
14.58
14.96
15.06
15.69

14.13
14.31
14.52
14.62
14.70
15.18
15.30
15.42

14.72
14.85
14.89
15.17
15.27
15.32
15.70
15.91

14.68
15.13
15.18
15.37
15.40
15.43
15.62
15.77

15.17
156.59
15.90
16.03
16.14
16.22
16.31
17.32

PB
PB
=PB
PB

PB

PB
PB
PB
PB
PB

PB

PB
PB
PB
PB
PB
PB
PB

PB
PB
PB
PB
PB
PB
PB
PB

PB
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PB
PB

PB

PB
PB
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Bieg 9/ 11

KOMOROWSKA Kornelia
GUZOWSKA Agnieszka
KACZEROWSKA Magdalena
MALINOWSKA Ola
BUDZISZ Barbara
BIALCZAK Alicja
LICZNERSKA Lena
MROZ Lena
Bieg 10/ 11
LUZYNSKA Clara
WOJNO Maja
DOMARADZKA Katarzyna
OBUCHOWICZ Hanna
SICZEPKOWSKA Maja
RUDAK Zofia
LUZYNSKA Aleksandra
POLISHCHUK Alisa
Bieg 11/ 11
KORZENIEWSKA Zofia
DESZCZKA Matgorzata
tUKASZEWICZ Aniela
OtDAK Aleksandra
STAWIARZ Katarzyna
OtDAK Alicja
GODLEWSKA Milena
ZIELINSKA Nikola
150 metrow kobiet
Bieg 1/ 4
1 RUTKOWSKA Wiktoria
2 SOBCIYNSKA Aleksandra
3 MALESZKA Patrycja
4 TROKOWSKA Amelia
5 MICHALSKA Martyna
6 KEDZIOR Aniela
Bieg 2/ 4
1 WOJNO Maja
RANDZIO Oliwia
RADLOWSKA Magdalena
BORKOWSKA Maija
PYTLARCZYK Zofia
KOZLOWSKA Aleksandra
Bieg 3/ 4
RADLOWSKA Joanna
TAZUSZEL Oliwia
METEL Antonina
CZAPLEJEWICZ Wiktoria
LESZCZYNSKA Julia
DUDA Marcelina
KALISZ Julia
Bieg 4/ 4
1 DESZCIZKA Matgorzata
RUSZCZYNSKA Lena
DOMARADZKA Katarzyna
PRAK Maja
DUDA Matgorzata
LITWINIONEK Antolina
GADAJ Paulina
200 metréw K
Bieg 1/ 4
1 RUTKOWSKA Wiktoria
2 TOMCZYK Natalia
3 WROBEL Patrycja
4 BACZEWSKA Kornelia
5 ORZECHOWSKA Dorota
6 BRZDONKIEWICZ Zuzanna
CHOJNOWSKA Adrianna
MURACH Maja
Bieg 2/ 4
1 DAMSZEL Antonina
2 RAFALSKA Patrycja
3 ZIEBA Natalia
4 JAKUBOWSKA Jowita

www.pzla.pl

NO~ O A WN — ONO~OT A WN — ONO~OT N WN —

[ee]

— o~ A WN

NO~O A WN

NO~O A WN

05.04.2010
04.10.2011
29.03.2011
14.12.2011
16.12.2011
27.03.2011
27.07.2012
25.01.2011
+1.0
16.05.2012
09.08.2010
11.11.2010
07.02.2011
17.03.2011
08.09.2008
27.10.2008
28.04.2010
+1.4
11.07.2011
22.07.2010
03.06.2011
23.08.2010
23.03.2010
30.12.2012
31.05.2011
20.06.2011

+1.1
23.01.2001
18.07.2007
29.09.2008
03.05.2009
14.12.2009
27.03.2009
+1.4
09.08.2010
07.06.2009
06.11.2010
19.11.2010
14.02.2009
10.06.2007
+1.5
02.02.2009
13.11.2010
23.06.2009
29.07.2010
04.09.2009
24.08.2010
03.02.2011
+1.4
22.07.2010
23.02.2011
11.11.2010
05.04.2010
24.08.2010
02.01.2010
09.09.2011

+1.4
23.01.2001
22.04.2008
22.01.2004
05.09.2007
27.09.2005
09.06.2004
29.12.2008
24.05.2006

+1.5
21.01.2010
16.07.2010
26.01.2008
22.07.2008

UKS Atos Woznice

LKS Lubawa

Orka ltawa Athletics

LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
LKS Lubawa

LKS Masuria Jecznik

LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

MLKS Ostréda

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
MLKS Ostréda

KS AZS UWM Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka ltawa Athletics
LKS Masuria Jecznik
Orka ltawa Athletics
LKS Masuria Jecznik
Orka ltawa Athletics

LUKS Orneta

Orka ltawa Athletics
GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto
GUKS Asy Dywity

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

GUKS Asy Dywity
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
GUKS Asy Dywity
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto

GUKS Asy Dywity

MKS Truso Elblgg

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto
KS AZS UWM Olsztyn
MKS Truso Elblgg

LUKS Orneta

LKS Korab Olecko
UKS Gimpas Pastek
UKS Gimpas Pastek
KS AZS UWM Olsztyn
LKS Masuria Jecznik
GUKS Asy Dywity
UKS Atos Woznice

MUKL Brodnica
MUKL Brodnica
Orka ltawa Athletics
LKS Lubawa

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
13:04
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WN
WN
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WN
WN
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WN
WN
WN
WN
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WN
WN

13:50
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WN
WN
WN
WN

13:52
WN
WN
WN
WN
WN
WN

13:54

WN
WN
WN
WN
WN
WN
13:56
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

14:55
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

14:58

KP
KP
WN
WN

15.05
16.22
16.40
16.59
16.80
16.85
17.05
17.17

13.96
14.22
14.72
14.96
15.36
15.47
15.56
DNS

14.22
14.43
15.06
15.20
15.40
15.89
15.97
18.08

18.91
19.94
19.94
20.82
21.13
21.37

21.38
21.67
21.87
22.77
23.27
24.05

22.21
22.45
22.47
23.28
23.78
23.91
24.03

22.10
22.28
22.91
23.97
24.75
24.94
25.27

26.13
26.39
26.99
28.52
29.01
29.11
DNS
DNS

28.44
28.70
28.78
29.35

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB
PB
PB
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5
6
7
8
Bieg 3
1

NON O~ WN

TREDER Alicja
KEDZIOR Aniela
TROCHIMCZUK Milena
LUBIENIECKA Gabriela
/ 4
KANICZ Maja
BORYSEWICZ Aleksandra
SKORUPSKA Wiktoria
NARWOJSZ Magdalena
ZABLOCKA Alicja
MOZARCZYK Maja
ROMAN Nikola
NOSEK Maja

Bieg 4/ 4

1

NO~ O A WN

KAZMIERCZYK Alicja
DASZKIEWICZ Zuzanna
STAWIARZ Katarzyna
PRAK Maja
JEZIORSKA Maija
GODLEWSKA Milena
MRO? Lena

300 metréw K
Bieg 1/7

1
2
3
4
5
6

KUS Anastazja
TARGONSKA Zuzanna
WOJCIECHOWSKA Pola
RANDZIO Oliwia
TASARZ Michalina
KANICZ Aleksandra

Bieg 2/ 7

1

NO~O A WN

[ee]

CHOJNOWSKA Lena
OBUCHOWICZ Hanna
SZRAM Antonina
LABICKA Nadia
JEDLINSKA Matgorzata
SZULC Zuzanna
POKROPSKA Julia
DRABYK Oliwia

Bieg 3/ 7

1

NONOT A WN

WOJCIECHOWSKA
MARKIEWICZ Amelia
SWITALSKA Zuzanna
KWIATKOWSKA Aleksandra
tUKASZEWICZ Aniela
KOIZIEJ Lena

GUZOWSKA Agnieszka

Bieg 4/ 7

1

NO~ O WN

8

ZAMORYN Aleksandra
BURAS Julia
LITWINIONEK Antolina
DOLECKA Lena
POTORSKA Julia
CZERNIK Iga
MALINOWSKA Ola
GRZYBOWSKA Kinga

Bieg 5/ 7

1
2
3
4
5
8

BURDYNISKA Malwina
ROGOWSKA Zofia
ZIELINSKA Aniela
BUDZISZ Barbara
BIALCZAK Alicja
RUDAK Zofia

Bieg 6/ 7

1
2
3

MUSZARSKA Nazaria
KACZEROWSKA Magdalena
ZONIERCZYK Natalia

Bieg7/7

1
2
3
4
5

KWATERKIEWICZ Julia
OtDAK Aleksandra
SOSNOWSKA Aniela
KASPERSKA Julia
WYSOKCKA Lena

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

24.07.2009
27.03.2009
16.06.2007
07.08.2009
+0.6
09.04.2010
24.07.2007
18.03.2009
16.11.2008
06.06.2008
07.05.2009
10.02.2009
14.07.2008
+2.3
17.08.2010
05.06.2011
23.03.2010
05.04.2010
19.04.2011
31.05.2011
25.01.2011

11.05.2007
28.06.2006
12.02.2009
07.06.2009
09.02.2010
17.02.2008

20.01.2011
07.02.2011
09.01.2009
26.06.2011
07.07.2011
12.02.2011
06.01.2011
05.01.2011

05.07.2011
05.05.2011
14.04.2011
06.07.2011
03.06.2011
23.09.2010
04.10.2011

09.11.2011
07.01.2011
02.01.2010
25.05.2011
02.08.2011
03.11.2010
14.12.2011
28.03.2011

07.10.2009
25.05.2010
12.09.2011
16.12.2011
27.03.2011
08.09.2008

16.01.2009
29.03.2011
24.08.2010

05.10.2011
23.08.2010
10.02.2010
13.03.2010
29.01.2010

MUKL Brodnica

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
MKS Truso Elblgg

Orka ltawa Athletics

LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn
Orka ltawa Athletics
UKS Atos Woznice
Orka ltawa Athletics
Orka ltawa Athletics
LKS Masuria Jecznik
UKS Atos Woznice

MUKL Brodnica

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Masuria Jecznik
GUKS Asy Dywity

Orka ltawa Athletics
LKS Masuria Jecznik

LKS Masuria Jecznik

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka ltawa Athletics
LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity
GUKS Asy Dywity

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

LKS Lubawa

UKS Sokdt Wegorzewo
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Sokdt Wegorzewo

LKS Korab Olecko

GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka ltawa Athletics
LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LKS Masuria Jecznik
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka ltawa Athletics
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

MLKS Ostréda

MUKL Brodnica
Orka ltawa Athletics
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
Orka ltawa Athletics
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
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WN
WN
WN
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WN
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WN
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14:40
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14:42
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14:44
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WN
WN
WN

29.57
29.80
30.25
30.36

29.16
29.43
29.84
30.01
30.45
31.34
31.40
DNS

29.09
30.73
32.49
32.74
33.92
34.95
38.85

38.45
43.22
45.51
46.08
47.90
50.98

48.05
48.14
48.44
49.35
49.92
50.96
51.36
52.73

49.54
50.56
51.55
51.76
52.18
52.94
53.61

52.07
53.50
54.11
55.04
55.90
56.30
56.40
51.59

51.58
53.27
55.07
58.63
64.41
49.93

49.07
55.20
59.38

52.54
54.45
54.93
55.75
63.93
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PB
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PB
PB
PB
PB
PB

PB

PB
PB

A
"N
ORLEN

www.pknorlen.pl



300 metrow dziewczgt
Bieg 1/ 3

1 ZONIERCZYK Karolina
LICZNERSKA Lena
TRZECIAK Izabela
WALCZAK Kornelia
SZARAMA  Zuzanna
SZARSZUNOWICZ Laura
PAROL Aleksandra

NO~O A WN

Bieg 2/ 3

1 LUZYNSKA Clara
PIETRZAK Zuzanna
OtDAK Alicja
MAJKOWSKA Julita
MAKA Natalia

6 WAWREJKO Julia

2
3
4
5

Bieg 3/ 3

1 CEKALA Ida
2 FROST Maja

3 GORSKA Lidia

4 SLOMCIZYNSKA Zofia
5 OLBER lliana

6 KAMINISKA Oliwia

400 metrow K
Bieg 1/ 2

1 LIS Aleksandra
2 TWARDOWSKA Julia
3 MOSICIYNSKA Alicja

Bieg 2/ 2

1 WOJENSKA Aleksandra
2 CIESIEWSKA Amelia
3 OLSZEWSKA Julia

4

ORZECHOWSKA Zuzanna

600 metrow K
Bieg 1/ 2

1

NV ONO-UhNWN

10

SMOLICZ Pola
SLIWIAK Hanna
OLWERT Malwina
LABICKA Oliwia
KOZUSZEK Dominika
KOSTYRA Julia
WISKA Karina
HELBRECHT Lena
BECZAK Liliana
LESZCZYNSKA Julia

Bieg 2/ 2 13:23

NVoONONOT A WN —

10
11
12

INGIELEWICZ Aleksandra
PUCULA Julia
PYTLARCZYK Zofia
WIRGOWSKA Maija
SICZEPKOWSKA Maija
MILEWSKA Daria
POZARYCKA Kinga
KUCIEJEWSKA Jadwiga
ZARCIYNSKA Julia
PODGORSKA Paulina
RUTKOWSKA Maja
MIKIELSKA Martyna

1000 metréw K
Bieg 1/ 1
1 CHECKO-ZAREMBA Jadwiga  09.09.2011

2 WOLAK Weronika

3 GORCIYCA Agata

4 SKWAREK Kornelia
100 m ptK U18 (76.2)

Bieg 1/ 1

1 tASZENKOW Amelia
2 KOZLOWSKA Aleksandra

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

10.01.2012
27.07.2012
17.02.2012
17.09.2012
25.09.2012
23.04.2013
03.08.2012

16.05.2012
19.03.2012
30.12.2012
05.02.2014
11.06.2014
06.08.2012

21.11.2012
05.01.2012
09.01.2012
24.03.2012
16.02.2012
18.05.2012

20.02.2004
19.05.2004
18.05.2006

14.05.2008
22.06.2007
31.07.2007
22.11.2010

26.06.2007
01.01.2010
02.01.2005
24.08.2008
02.04.2009
11.01.2009
02.12.2010
14.08.2010
10.02.2011
04.09.2009

15.11.2009
22.01.2010
14.02.2009
01.01.2010
17.03.2011
15.01.2010
02.09.2010
10.07.2010
10.06.2010
06.06.2011
17.07.2011
20.06.2010

01.01.2006
01.01.2007
24.09.2008

+0.8

06.11.2006
10.06.2007

KS AZS UWM Olsztyn
LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS Polonia Pastek
KS AZS UWM Olsztyn

LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn
Orka ltawa Athletics
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

LKS Masuria Jecznik
KS AZS UWM Olsztyn
LKS Masuria Jecznik
LKS Masuria Jecznik
LKS Masuria Jecznik
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
MKL Toruh

GUKS Asy Dywity
MKS Truso Elblgg

KS AZS UWM Olsztyn
MOS Zatoka Braniewo
MUKL Brodnica

LKS Lubawa

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto

MOS Zatoka Braniewo
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
MOS Zatoka Braniewo
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
GUKS Asy Dywity

LKS Masuria Jecznik

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Korab Olecko

KS AZS UWM Olsztyn
MOS Zatoka Braniewo
MOS Zatoka Braniewo
UKS Jedynka Bartoszyce

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
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14:50
WN
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WN
WN

14:52
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14:10
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14:12
WN

KP
WN
WN

13:20
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WN

KP
WN
WN
WN
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WN

WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

13:28

WN
WN
WN
WN

12:20

WN
WN

58.46
59.42
60.39
60.49
61.05
64.63
69.58

47.10
55.26
57.24
61.93
63.22
65.81

51.03
52.21
54.92
58.25
59.23
61.46

57.48
60.06
62.68

60.87
64.94
65.86
73.93

1:44.98
1:47.17
1:50.10
1:50.12
1:52.11
1:55.37
1:57.73
2:00.40
2:04.58
2:12.37

1:52.59
1:57.48
2:00.51
2:03.04
2:03.98
2:05.72
2:06.56
2:07.54
2:08.88
2:11.59
2:16.55
2:33.75

3:19.37
3:22.57
3:52.32
4:12.72

19.42
23.68

PB

PB

PK

PB
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PB

PB
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PB
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300 metrow pt kobiet
Bieg 1/ 1
1 CHELINISKA Aleksandra
2 JOSZCZUK Michalina
3 KUSMIERCZYK Michalina
4 SZUNIEWICZ Lidia
80 metréw ptK U16
Bieg 1/ 1 +0.7
1 LUBIENIECKA Gabriela
2 RADLOWSKA Joanna
3 KOZUSZEK Dominika
4 WISNIEWSKA Zuzanna
5 POLAK Zuzanna

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

1 SUGIER Laura

2 tUGIEWICZ Alina
3 FALECKA Pola

4 BIALCZAK Maja

4x100 metréw K
Bieg 1/ 2

1
23 Maja BIALCZAK
78 Laura SUGIER
55 Alicja MOSZCZYNSKA
31 Pola FALECKA

708 Zuzanna POLAK

763 Julia KOSTYRA

760 Dominika KOZUSZEK
701 Amelia TROKOWSKA

133 Weronika DANELCZYK
129 Magdalena RADLOWSKA
130 Jadwiga KUCIEJEWSKA
137 Lena RUSZCZYNSKA

708 Gabriela LUBIENIECKA
183 Wiktoria SKORUPSKA
25 Natalia ZIEBA

606 Alicja ZABLOCKA

2 Joanna RADLOWSKA

7 Adrianna CHOJNOWSKA
15 Martyna MICHALSKA

16 Patrycja MALESZKA

Bieg 2/ 2

1
12 Karina WISKA
34 Oliwia RANDZIO
56 Aleksandra KWIATKOWSKA
44 Aniela KEDZIOR

27 Maja BORKOWSKA
21 Hanna OBUCHOWICZ
34 Lena CHOJNOWSKA
56 Maja WOINO

12 Antonina METEL

45 Helena PYTLARCZYK

21 Aleksandra KOZLtOWSKA
33 Amelia tASZENKOW

Julia ZARCZYNISKA
Zuzanna SWITALSKA
Amelia MARKIEWICZ
Katarzyna DOMARADZKA

— 0 0o O

47 Matgorzata DESZCZKA
55 Marcelina DUDA

www.pzla.pl

01.01.2008 MOS Zatoka Braniewo
01.01.2009 MOS Zatoka Braniewo
25.01.2010 MKL Jurand Szczytno
21.08.2011 KS Polonia Pastek

07.08.2009 Orka ltawa Athletics
02.02.2009 GUKS Asy Dywity
02.04.2009 KS Jelonki Dobre Miasto
03.04.2008 UKS Sokét Wegorzewo
31.08.2008 KS Jelonki Dobre Miasto

16.06.2007 KS AZS UWM Olsztyn
10.09.2005 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
18.12.2007 KS AZS UWM Olsztyn
26.12.2007 KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
26.12.2007
16.06.2007
18.05.2006
18.12.2007
KS Jelonki Dobre Miasto
31.08.2008
11.01.2009
02.04.2009
03.05.2009
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
04.02.2010
06.11.2010
10.07.2010
23.02.2011
Orka ltawa Athletics
07.08.2009
18.03.2009
26.01.2008
06.06.2008
GUKS Asy Dywity
02.02.2009
29.12.2008
14.12.2009
29.09.2008

KS Szkota Lekkiej Olsztyn I
02.12.2010
07.06.2009
06.07.2011
27.03.2009
GUKS ASY Dywity U14
19.11.2010
07.02.2011
20.01.2011
09.08.2010
KS Jelonki Dobre Miasto |I
23.06.2009
30.08.2014
10.06.2007
06.11.2006
GUKS Asy Dywity |l
10.06.2010
14.04.2011
05.05.2011
11.11.2010
KS Jelonki Dobre Miasto il
22.07.2010
24.08.2010

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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63 Matgorzata DUDA

97 Wiktoria CZAPLEJEWICZ

24.08.2010
29.07.2010
Orka ltawa Athletics I

21 Magdalena KACZEROWSKA 29.03.2011

45 Maja JEZIORSKA
63 Aniela ZIELINSKA
47 Aleksandra OtDAK

Pchniecie kulg K (4kg)
FINAL

1 PIELECH Wiktoria

PIELECH Wiktoria X

Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL

KUCINSKA Klaudia

1

2 LIGMAN Patrycja

3 KROTOWSKA Nikola

4 CAP Nikola

5 JURGIEL Nikola

6 tASZENKOW Amelia

7 KOSTYRA Julia

8 KWASNIEWSKA Julia

|

KUCINSKA Klaudia 13.69
LIGMAN Patrycja 11.89
KROTOWSKA Nikola 9.39
CAP Nikola 8.96
JURGIEL Nikola X
LASZENKOW Amelia 7.19
KOSTYRA Julia 6.58
KWASNIEWSKA Julia 6.42

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

1 KOLODZIEJSKA Patrycja
2 ADAMCIZYK Martyna
3 NIEDZIELA Julia

KOLODIZIEJSKA Patrycja 36.32
ADAMCIZYK Martyna 37.93
NIEDZIELA Julia 32.38

Rzut oszczepem dzieci
FINAL

1 BIALCZAK Alicja
2 SZUNIEWICZ Lidia
3 BANACKA Malwina

BIALCZAK Alicja 20.87
SZUNIEWICZ Lidia 13.36
BANACKA Malwina 14.96

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL

1 KOLODZIEJSKA Karolina
2 KASPROWICZ Marika
3 HARBACZONEK Nina
4 KULAKOWSKA Weronika
5 TOMASZEWSKA Lena

KOLODZIEJSKA Karolina 27.22
KASPROWICZ Marika 24.70
HARBACZONEK Nina 14.18
KULAKOWSKA Weronika 18.83
TOMASZEWSKA Lena 17.65

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

1 KUCINSKA Klaudia
2 LIGMAN Patrycja

www.pzla.pl

19.04.2011
12.09.2011
23.08.2010

22.11.2005 KS Polonia Pastek

Il Il v \ Vi
890 9.07 883 871 850

04.01.2006 LKS Lubawa

09.09.2006 LKS Lubawa

12.01.2007 LKS Lubawa

17.09.2009 KS Polonia Pastek

14.01.2008 KS AZS UWM Olsztyn

06.11.2006 KS Jelonki Dobre Miasto

11.01.2009 KS Jelonki Dobre Miasto

12.07.2008 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie

Il Il v \ Vi
14.57 14.34 x X X
X X 11.24 11.62 x
10.42 x 10.45 10.18 10.65

9.17 9.49 988 9.07 9.82
8.95 818 7.73 8.59 8.46
774 787 7.2 x 7.68
6.64 6.66 633 6.68 7.09
634 564 587 592 6.03

21.02.2006 LKS Lubawa
04.01.2006 KS Polonia Pastek
07.11.2006 LKS Lubawa
Il ] \% \% \
40.90 37.78 41.32 36.59 38.66
35.90 34.90 31.60 35.03 36.53
27.63 30.42 30.06 28.86 30.97

27.03.2011 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
21.08.2011 KS Polonia Pastek
24.01.2010 LKS Lubawa

X 16.59 19.88 15.18 20.55
15.16 1598 18.57 18.04 18.64
X 15.33 16.96 15.08 16.31

23.06.2008 LKS Lubawa
23.07.2010 LKS Lubawa
13.11.2009 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
30.06.2009 LKS Lubawa
19.11.2008 KS Jelonki Dobre Miasto
Il 1] \% \% \
30.20 31.19 30.30 30,46 x
25.97 28.00 28.09 25.97 29.78
14.56 12.92 x X 21.87
20.33 1743 r
15.67 1822 r

04.01.2006 LKS Lubawa
09.09.2006 LKS Lubawa

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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9.07
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8.95
7.87
7.09
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41.32
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32.38
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16.96

31.19
29.78
21.87
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3 PIELECH Wiktoria
4 KROTOWSKA Nikola

KUCINSKA Klaudia
LIGMAN Patrycja
PIELECH Wiktoria
KROTOWSKA Nikola

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

1 LIGMAN Natalia

2 CAP Nikola

3 BANACKA Malwina
4 TOMASZEWSKA Lena
5 POLAK Zuzanna

LIGMAN Natalia
CAP Nikola
BANACKA Malwina
TOMASZEWSKA Lena
POLAK Zuzanna

Skok wzwyz kobiet
FINAL

PIEDZIAK Julia
tASZENKOW Amelia
KOZUSZEK Dominika
PIETRZAK Aleksandra
DUDA Marcelina
CZERNIK Iga
KEDZIERSKA Lena
POLAK Zuzanna
HISZPANSKA Elzbieta
10 TOMASZEWSKA Lena
11 RUSZCZYNSKA Lena

NVoONOUNMNWN —

12 CIAPLEJEWICZ Wiktoria

13 DUDA Matgorzata

14 RADLOWSKA Magdalena

15 BUSKA Kaja

16 KOMOROWSKA Kornelia

17 KALISZ Julia

PIEDZIAK Julia
LASZENKOW Amelia
KOZUSZEK Dominika
PIETRZAK Aleksandra
DUDA Marcelina
CZERNIK Iga
KEDZIERSKA Lena
POLAK Zuzanna
HISZPANSKA Elzbieta
TOMASZEWSKA Lena
RUSZCZYNSKA Lena
CZAPLEJEWICZ Wiktoria
DUDA Matgorzata
RADLOWSKA Magdalena
BUSKA Kaja
KOMOROWSKA Kornelia
KALISZ Julia

Skok w dal K
FINAL

TROKOWSKA Amelia
HISZPANSKA Elzbieta

KOZUSZKO Julia

NOO A WN —

BENDKOWGSKI Ivette

WISNIEWSKA Zuzanna

TROKOWSKA Amelia

www.pzla.pl

WISNIEWSKA Zuzanna

NARWOJSZ Magdalena

LUZYNSKA Aleksandra

22.11.2005 KS Polonia Pastek
12.01.2007 LKS Lubawa

| Il 11 [\ \ \
32.37 36.73 x 36.04 x X
29.28 31.23 30,13 31.89 x 32.62
29.79 2532 30.16 31.17 x 27.80
X 2424 x X X X

26.08.2010 LKS Lubawa
17.09.2009 KS Polonia Pastek
24.01.2010 LKS Lubawa
19.11.2008 KS Jelonki Dobre Miasto
31.08.2008 KS Jelonki Dobre Miasto
| Il 1] v \% \
22.48 26.95 26.53 30.70 27.35 x
X 13.66 21.04 x 18.44 18.35
13.54 x 18.00 x X X
X X X 17.50 17.82 x
X X 15.62 14.96 16.66 16.64

11.02.2004 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

06.11.2006 KS Jelonki Dobre Miasto
02.04.2009 KS Jelonki Dobre Miasto
07.07.2009 MOS Zatoka Braniewo
24.08.2010 KS Jelonki Dobre Miasto
03.11.2010 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
12.02.2010 KS Polonia Pastek
31.08.2008 KS Jelonki Dobre Miasto
28.10.2009 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
19.11.2008 KS Jelonki Dobre Miasto
23.02.2011 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
29.07.2010 KS Jelonki Dobre Miasto
24.08.2010 KS Jelonki Dobre Miasto
06.11.2010 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
11.03.2010 KS Polonia Pastek
05.04.2010 UKS Atos Woznice
03.02.2011 KS Jelonki Dobre Miasto

105 110 115 120 125 130 135 140

- o - o o o
- - - o - - X0 o
- - - - o X0 X0 XXX
o o o o X0 o XXr
o X0 o X0 X0 o XXX
o o o o o] X0 XXX
- - - XXO o X0 XXX
o o o X0 o XXO XXX
- - - o XXO XXr
o o o o XXX
o o X0 o] XXX
o o o XXX
o X0 o XXX
o] X0 o XXX
o] o] XXX
X0 XXX

03.04.2008 UKS Sokét Wegorzewo
03.05.2009 KS Jelonki Dobre Miasto
28.10.2009 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
16.11.2008 UKS Atos Woznice
22.09.2011 KS AZS UWM Olsztyn

145 150

o Xr
XXX

27.10.2008 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie

14.11.2009 LKS Lubawa
| Il Il v \ Vi
3.77 412 445 380 4.10 423
+1.5 +13 +0.7 -14 +13 +1.5
X 443 409 x r
+1.2 +1.1 +0.1 -0.9

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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HISZPANSKA Elzbieta
NARWOJSZ Magdalena
KOZUSZKO Julia
LUZYNSKA Aleksandra

BENDKOWSKI Ivette

EE

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze §rodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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