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Regulamin
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa U146 2023
Olsztyn - 10.09.2023

. Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Il Organizator: Warminsko - Mazurski Zwigzek Lekkiej Atletyki

lll. Termin i miejsce: 10.09.2023 r. - Olsztyn (stadion UWM w Kortowie), godz. 12.00

IV. Program zawodow:
Dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 80m ppt, 300m ppt, 1000m prz,
4x100m, w dal, wzwyz, wieloskok, kula, oszczep, dysk
Chtopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110m ppt, 300m ppt, 1000mM prz,
4x100m, w dal, wzwyz, wieloskok, kula, oszczep, dysk
Rzut miotem - WARSZAWSKA LIGA LEKKOATLETYCZNA,
03.09.2023, AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34, godz. 15.00

V. Uczestnictwo:
Prawo startu w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U1é6 w lekkiej atletyce majg zawodnicy
urodzeni w latach 2008-2009, posiadajgcy wazng na sezon 2023 licencje zawodniczg wy-
stawionq przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
W zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego prowadzonych przez Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy:
= numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidenciji ludnosci
= icencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdzajgcg
uczestnictwo zawodnika we wspotzawodnictwie sporfowym organizowanym przez PZLA,
= aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki
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» zawodnicy zagraniczni, gdy posiadajg wazng licencje PZLA przez trzy kolejne sezony (tzn.
mozliwy jest udziat we wspotzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie startow
w Polsce) lub po uzyskaniu odrebnej zgody PZLA

Zawodnik ma prawo startu w nastepujgcej liczbie konkurencii:

= zawodnicy majqg prawo startu w 3 konkurencjach (w tym bieg przetajowy, sztafeta)

= zawodnicy startujgcy w biegu na 600m lub dtuzszym mogq startowac dodatkowo tylko w sztafe-
cie lub biegu przetajowym

= w przypadku organizacji zawoddw w ciggu jednego dnia zawodnicy nie mogq startowac na
300m i 300m ppt.

= zawodnicy startujgcy w skoku o tyczce i w chodzie sportowym mogq startowac dodatkowo
tylko w sztafecie.

Podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 nie ma mozliwosci startu PK (poza konkursem)

VI. Zgtoszenia: obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen pod adresem:

http://starter.pzla.pl system zgtoszen otwarty jest do godz. 23.59 w dniu 07.09.2023.
Potwierdzanie startéw tokenem do dnia 09.09.2023 do godz. 14:00.

VIl. SPOSOB ROZGRYWANIA KONKURENCJI:

w biegach na 100m rozegrane zostanqg eliminacje i finaty, w pozostatych konkurencjach
od razu finaty lub serie na czas. Do finatdw biegdw na 100m awans uzyskuje 8 zawodnikdw
z nQjlepszymi czasami eliminacji. Rozstawienia w konkurencjach biegowych dokonywane
bedqg wytgcznie na podstawie wynikdw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim (SB).

Sprzet do rzutdw oraz wysokose ptotkdw zgodnie z przepisami dla mtodzikéw (U16)

VIII. WERYFIKACJA.

Na PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U116 w lekkiej atletyce bedzie prowadzone
elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobrac¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekazac przedstawi-
cielowi klubu. Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzicC start wybierajgc
TAK lub dokonac¢ wykreslenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodni-
czek nalezy dokonac WYLACIZNIE elekironicznie.

Potwierdzanie startéw tokenem do dnia 09.09.2023 do godz. 14:00.
Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie
bedzie skutkowaé automatycznq weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z listy.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do po-
twierdzenia sktadu zespotu w wyznaczonym miejscu.

IX. Nagrody: zawodnicy za miejsca | - lll otrzymajg medale.
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http://starter.pzla.pl/

X. Punktacja:

K/M — konkurencje indywidualne: 1m=3p/ 2-3m=2p/4-11Tm=1p
K/M = sztafety 4x100m: 1m=3p/ 2-6m=2p/7-8m=1p

Xl. Zasady finansowania: koszty organizacyjne zawodow pokrywajg organizatorzy.

XIl. Uwagi.
Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o Sporcie” z 25.06.2010r. obowigzek ubezpieczenia za-

wodnikow od NNW nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest reprezentantem
Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

- zapoznat sie z tresciq niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrze-
gania.

- wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i vi-
deo, a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdaw-
czych, wydawnictwach oraz w Internecie przez Warminsko-Mazurski i Okregowy
Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie sporne rozstrzyga orga-
nizator

WMIZLA w Olsztynie
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