aktualizacja 09.09.2023

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa U16 — 10.09.2023 - Olsztyn
Program minutowy

Godzina

12.00 Wieloskok K (W dal M
12.15 ‘ 100m M el. 8q skocznia przy skocznia

IV7a 100m K el. 8q gtéwnej prostej | na przeciwlegtej
prostej
W dal K Wieloskok M | Kula M Dysk K
skocznia skocznia przy

na przeciwlegtej | gtdwnej prostej

prostej

Oszczep K

Wzwyzi M

wzwyz K Oszczep M

Obowiqgzuje bramka startowa (na wysokosci startu na 200 metréw).
Zbiorka do wyprowadzenia:

Konkurencje biegowe na 15 min przed startem.

Konkurencje techniczne na 20 min przed startem.
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ORLEN

www.pzia.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



