4. Memoriat Wiestawa Czerniakowskiego. Mistrzostwa Woj. WMZ LDK! 2024
Olsztyn 01.06.2024
PROGRAM MINUTOWY /projkekt/
PARADA Z OKAZIJI 10-LECIA LDK! /ZBIORKA NA BRAMCE STARTOWEJ/
60 metrow K U12 el. 8q 76/10 pEKUAW dal K U12 gr. A 22 Rzut p. palantowg K U12 36
/skocznia 2/
60 metréw M U12 el. 8q 39/5 REKUAW dalK U12 gr. B 22
/skocznia 3/
600 metrow K U12 9/1 RRKUAW dal K U14 gr. A 18
/skocznia 1/
600 metrow M U12 11/1 REKIAW dalK U14 gr. B 18
/skocznia 4/
60 metréw K U12 Final 8/1
60 metréw M U12 Finat 8/1 mRzu’r p. palantowa M U12 15
80m pt KU16 12m/8m 11/2 pVRW dal M U12 gr. A 18
/skocznia 2/
80m ptKU14 11,5m/7,5m 14/2 myRIW dal M U12 gr. B 17
/skocznia 3/
100m pt M U14 13/8,5 1s RPALIW dalKU14 gr. C 18
/skocznia 1/
110 m ppt M U164 (91.4) 1s RPADLIW dal M U14 22
/skocznia 4/
300 metrow K U12 27/4 RpX:LRSkok wzwyz K U12 4
300 metréw M U12 13/2_ PRESkok wawyz MUT2_ | 3 [lEXS Pchniecie kulg K U16 (3kg) | 12| EEXSRzut oszczepem M (800) 2
4x100 K el. do OOM Mityng 1s KX\ VB Rzut oszczepem M (700) 2
4x200 DZ U12 1s-2s KXVl Rzut oszczepem M (600) 6
(KF1] 4x200 CH U12 1s-2s [ERNYSkok wzwyz K U14__ |14
IRELR 300m pt K UT6+U14 18/3
XY 300m pt M UT6 5/1
IR 100m K Mityng /serie na czas/ 16/2
IR ER 100m M Mityng /serie na czas/ | 10/2 mSkok wzwyz M U14 7
W N100m K U146 el. 39/5 Rzut oszczepem K U16 (500) 9
LN 100m K U14 el. 102/13 1I:¥- LB Pchniecie kulg kobiet (4kg) | 4 Rzut oszczepem K (600) 1
LA 100m M U146 el. 27/4 Skok wzwyz K U16 8 REXERPchniecie kulg K U18 (3kg) 3 Rzut oszczepem K U18 (500) 1
LEWON100m M U14 el. 35/5 Skok wzwyz M U16 3
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Wydanenie dofinargowane o ¥odkdw Polskbego Iwiq

zku Lakkie Ahotyk oraz PEN Oren
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1000m K U14 9/1 REER) Kuic K UT4 (2¢g) 14
1000m M U14 6/1

1000m prz.K U16 61

100m K U16 FINAL 8/1

100m K U14 FINAL 8N LN E Pchniecie kulg M UT4 (4kg) 7
100m M U16 FINAL 81 EIRLYW dalk uts + K 17

100m M U14 FINAL 8/

600m K U16 15/2

600m K U14 29/3

600m M U16 13/1

600m M U14 12/1

200m K - Mityng 24/3

200m M - Mityng 19/3 REARW dal M 8 REALRPchniecie kulg M U16 (5kg) 4
300m K U16 25/3-4 VA Pchniecie kulg M (7.26kQ) 3
300m K U14 62/8 VA Pchniecie kulg M U20 (6kg) 3
300m M U16 15/2 pygl Wieloskok KU16 /5/ | 5 READEPchniecie kulg M U18 (5kg) 2
300m M U14 19/3 R Wieloskok M U1é 4

400m K 2s  EWEANTrojskok K 2

400m M 1s RPN Trojskok M 1

4x200m K U16/ U14 42/6 *pierwsza zmiana po torach

4x200m M U16 / U14 16/2 | |

ORLEN

www.pknorien.pl

OBOWIAZUJE BRAMKA STARTOWA /NA WYSOKOSCI STARTU NA 200M/
KLUB MOZE ZGLOSIC MAX. 2 SITAFETY W KATEGORII.
W ZWIAZKU Z TYM POTWIERDAMY TOKENEM 2 SKLADY.

W INNYM PRZYPADKU 3 ZESPOL W DANEJ KATEGORII ZOSTAJE AUTOMATYCINIE WYKERSLONY.
OPLATA STARTOWA W MITYNGU 30 Zt. PLATNE GOTOWKA.

DLA KAZDEGO!

Atletyki

Program Poiskiego Zwigz ku Lekkiej




