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WARMINSKO-MAZURSKI ZWIAZEK LEKKIE) ATLETYKI

MALY MEMORIAL ZBIGNIEWA LUDWICHOWKSIEGO 2024

Regulamin
1. Termin i miejsce
. 01 wrzesnia 2024 /niedziela/ stadion AZS w Kortowie, Olsztyn ul. Oczapowskiego 12
. Czes¢ pierwsza godz. 10.00 - 12.50
. Czes¢ druga godz. 15.20-17.30
. Dekoracje po zakohczeniu biegdw w drugiej czesci
2. Organizatorzy
. Warminsko-Mazurski Zwigzek Lekkiej Atletyki

3. Warunki uczestnictwa:

- zawodnicy z rocznikdw 2009-2012 posiadajgcy licencje zawodniczg PZLA;

- organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji zgtoszen oraz wyboru oséb startujgcych
w poszczegdlnych konkurencjach;

- ostateczna lista zawodnikdw dopuszczanych do startu w zawodach dostepna bedzie
w dniu 30.08.2024 r. na listach w internetowym systemie zgtoszeth Domtel-sport.

4. Konkurencje
Maty Memoriat Zbigniewa Ludwichowskiego - startujg zawodnicy z rocznikéw 2009-2012.

Dziewczeta: 100, 200, 300, 4600, 80pt, 300pt, p. kulg 3kg, w dal*, wieloskok

Chtopcy: 100, 200, 300, 600, 300pt, p. kulg 5kg w dal*, wieloskok

*W przypadku zgtoszenia zawodnika do skoku w dal z kategorii UT4 prosimy podacé najlepszy wynik sezonu 2024
uzyskany w skoku w dal ze strefy.

Limity startujgcych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach

Maksymalna ilosci serii/
zawodnikow
100m D7 5dz + 5chrazem 10s DZ+CH 100m CH
200m DZ 4dz + 3chrazem 7s DZ+CH 200m CH
300m DZ é6dz + 4ch razem 10s DZ+CH 300m CH
600m DZ 3dz + 2ch razem 5s DZ+CH 600m CH
80pt 2 serie DZ X
300pt DZ 3dz + 2ch razem 5s DZ+CH 300pt CH
W dal DZ 8dz+8ch W dal CH
Wieloskok DZ 8dz+8ch Wieloskok DZ
Kula DZ 3kg 8dz+8ch Kula CH 5kg
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



5. Igtoszenia
Zgtoszenia do dnia 28.08 /sroda/ do godz. 20.00 przez system zgtoszerh domtel-sport https://starter.pzla.pl

Potwierdzenie startu TOKENM do dnia 30.08.2024 do godziny 18.00.
Brak potwierdzenia startu = skreslenie zawodnika z listy startowej.
6. Sposob przeprowadzenia konkurenciji

W konkurencjach biegowych rozegrane zostang w serie na czcs.
W konkurencjach technicznych 8 zawodnikéw — 6 prob.
Obowiqgzuje bramka startowa.

7. Ubezpieczenie i badania.

Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi by¢ posiada¢ aktualne ubezpieczenie oraz badania lekarskie.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow.

Za ubezpieczenie i badania zawodnikdw odpowiedzialne sq zgtaszajgce kluby.

8. Szatnie dla zawodnikdw znajdujq sie w budynku klubu przy starcie na 100m.
9. Nagrody: za miejsca I-lll pamigtkowe medale

10. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.

11. Postanowienia koncowe

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytqgcznie do organizatoréw.

WMIZLA w Olsztynie,
Wstepny Podzial konkurencii

Czesé | od godziny 10.00 do godziny 12.50
Konkurencje w | czesci:

e 100m Dz, 100m Ch

e 200m DZ, 200m CH

e 600m DZ, 600m CH

e 80ptDIZ

e Kula DZ, Kula CH

e Wieloskok Dz, Wieloskok CH

Czes¢ Il od godziny 15.20 do godziny 17.30
Konkurencije w Il czesci:

e 300pt DZ, 300pt CH
e 300m DZ, 300m CH
e Skok w dal DZ, skok w dal CH

e Dekoracje po zakonczeniu konkurencji biegowych
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ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.


https://starter.pzla.pl/

