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Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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WMZLA

WARMINSKO-MAZURSKI ZWIAZEK LEKKIES .-'—.'LET"KI\

Mistrzostwa Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego LDK!

Olsztyn 24.05.2025

Organizator

»  Warminsko-Mazurski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Wspoétorganizatorzy i partnerzy

= Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Cele zawodow

Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej.
Promocja sponsorow i partnerdw projektu.

Wyrownywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci
fizyczne.

Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Zachecenie rodzicdéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnosciqg fizyczng dzieci.

Aktywizacja lokalnych struktur samorzgdu terytorialnego i lokalnych srodowisk
gospodarczych do wspodtpracy przy organizacji projektu.

Termin i miejsce

Termin: 24 maja /sobota / 2025 roku godz. 11.00.

Miejsce: stadion UWM w Olsztynie
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Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



Kategorie wiekowe z podziatem na konkurencje

Zawodnik ma prawo startu w dwoéch konkurencjach indywidualnych plus sztafeta.
W przypadku startu zawodnika w biegu na 600 lub 1000 metréw dodatkowo mozliwy
jest start tylko w sztafecie.

U12 dziewczeta: 60m, 300m, 600m, skok w dal /strefa/, 4x200 m*

U12 chiopcy: 60m, 300m, 600m, skok w dal /strefa/, 4x200 m*

U14 dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 1000m, 80 m ppt (76,2/11.5/7.5), 300 m pt,
skok w dal, wzwyz, kula 2kg, rzut oszczepem (400g), 4x100 m*

U14 chiopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, 100 ppt (10 ppt 83.8/13/8.5), 300 m pt,
skok w dal, wzwyz, kula 4kg, rzut oszczepem (500g),4x100 m*

U1é6 dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 1000m, 80m pt, 300 m pt, wzwyz, skok w dal, wieloskok,
kula 3kg, oszczep 500, dysk 0.75kg, 4x100m*

U16 chtopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, 110m pt, 300 m pt, wzwyz, skok w dal,
wieloskok, kula 5kg, oszczep 600 g Dysk 1 kg, 4x100m*

*Klub moze zgtosi¢ maksymalnie dwa zespotu sztafetowe w danej kategorii wiekowe.
Dopuszcza sie uzupetnienie sktadu sztafety zawodnikami z mtodszej kategorii wiekowe)j,
maksymalnie do dwdéch zawodnikéw.

LIMITY STARTUJAYCH W KONKURENCJACH TECHNICZNYCH

Liczba Konkurencja Liczba
startujgcych startujgcych
25 Skok w dal U12 (strefa) 25
25 Skok w dal U14 (strefa) 25
25 Skok w dal U146 25
25 Wieloskok U16 25
25 Pchniecie kula U14 25
25 Pchniecie kulg U16 25
25 Rzut oszczepem U14 25
25 Rzut oszczepem U146 25
25 Rzut dyskiem U1é 25
25 Skok wzwyz U14 25
25 Skok wzwyz U16 25

Decydujqg wyniki uzyskane od dnia 01.01.2025 do 18.05.2025

Konkurencja zostanie rozegrana w przypadku, gdy wystartuje minimum 2 zawodnikéw

Konkurencje zostanqg rozegrane wg regulaminu PZLA.

Szczegotowy sposob rozgrywania poszczegodlnych konkurenciji zostanie
opublikowany w informacji technicznej po weryfikacji zgtoszen.
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Warunki uczestnictwa

Prawo startu w zawodach majg cztonkowie programu Lekkoatletka dla kazdego! ktérzy:

. posiadajg ztozong w PZLA zgode rodzicdw na udziat w programie,
" posiadajg zgode na udziat w zawodach (wzér wzatgczeniu),

. zawodnicy U16 wazne orzeczenie lekarskie.

Nagrody

Za miejsca I-lll w konkurencjach indywidualnych oraz w biegach sztafetowych zawodnicy
otrzymujg medale.

Zgtoszenia

Obowigzuje system zgtoszen elektronicznych poprzez panel PZLA-STARTER
Igtoszenia do dnia 20.05.2024 do godziny 20.00.

Potwierdzenie startu tokenem do dnia 22 maja 2024 do godziny 21.00.

Inne

Podczas weryfikacji nalezy przedstawi aktualng zgode rodzicéw na udziat w zawodach (wzdbr
w zatgczeniu). Dla zawodnikow kategorii U16é obowigzuje wazne orzeczenie lekarskie. Zasady
finansowania: koszty organizacji zawoddw ponosi PZLA/WMIZLA. Uczestnicy zawodow -
cztonkowie programu Ldk! sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw na
podstawie zgody rodzicoéw ztozonej w PZLA.

Pozostali uczestnicy przez zgtaszajgcy klub.

Dane osobowe i promocja zadania

Udziat we  zawodach jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody przez uczestnikdw
na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatnie wykorzystanie wizerunku, imienia i
nazwiska, gtosu uczestnikdw, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach mediéw do
celoéw zwigzanych z realizacjg zadan statutowych WMZLA i PZLA oraz do promowania dziatan
zwigzanych z realizacjqg projektu polegajgcych na rozpowszechnianiu zdje¢ oraz materiatow
flmowych z przebiegu tego projektu na stronach internetowych, materiatach promocyjnych
i innym materiatach zwigzanych z realizacjg zadania ,,Mistrzostwa Wojewddztwa LDK! 2025”
(ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Dz. U. z 2006 r. Nr 90,
poz.631, z pdzn.zm.).

Administratorem danych jest Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS oraz Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki. Dane osobowe bedqg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w Ustawie o
Ochronie Danych Osobowych oraz rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréow.

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO
WCZESNIEJSZEGO ZAMKNIECIA SYSTEMU ZGLOSZEN.

Koordynator LDK! Piotr Borysewicz
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https://starter.pzla.pl/

Zgoda rodzicow / opiekunow prawnych na udziat dziecka w Wojewodzkich Zawodach Ldk!
w Olsztynie 24.05.2025 r

Dziecka Rodzica / prawnego opiekuna

Imie i nazwisko

Data urodzenia -

Miejscowosc

Imie i nazwisko frenera /
nauczyciela

prowadzgcego zajecia Ldk!

§1
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka na Wojewddzkich Zawodach Lekkoatletyka dla kazdego!
w Olsztynie w terminie 24.05.2025r.

§2
Oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w Wojewddzkich Zawodach
Lekkoatletyka dla kazdego! w Olsztynie w terminie 24.05.2025r
Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegdw lub operaciji w stanach
zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacii,
zobowigzuje sie do odbioru dziecka ze szpitala.

§3
Os$wiadczam, ze zgodnie Rozporzgdzeniem Parlamentu Europeijskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych RODO) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
dziecka przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Warszawie przy ul. Barcicka 42 oraz
Warminsko Mazurskie Zwigzek Lekkiej Atletyki w Olsztynie przy ulicy Kosciuszki 13 lok. 201-204 w zwigzku
z udziatem dziecka w programie Lekkoatletyka dla kazdego!, w tym w szczegdlnosci w zwigzku z
realizacjq celdw szkoleniowych, dydaktycznych, wychowawczych oraz prowadzenia dokumentacii
tego programu. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, przy czym brak przekazania
danych osobowych uniemozliwia udziat dziecka w programie Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
Lekkoatletyka dla kazdego! Osobom udostepniajgcym dane przystuguje prawo dostepu do tresci
swoich danych oraz ich poprawiania.

§4
Wyrazam zgode na nieodptatnie wykorzystanie wizerunku dziecka, w dowolnym formacie i we
wszystkich rodzajach medidw, przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Warszawie (01-839), przy
ul. Barcicka42lub podmioty upowaznione przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki do promowania dziatan
zwigzanych z realizacjg programu Lekkoatletyka dla kazdego! polegajgcych na rozpowszechnianiu
zdje¢ oraz materiatéw filmowych z przebiegutego programu na stronach internetowych,
materiatach promocyjnych i innym materiatach zwigzanych z programem Lekkoatletyka dla
kazdego! (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Dz. U. z 2006 r. Nr
90, poz.631, z pdzn. zm.)

Data, miejscowose,

Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna
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