
 
 

 
 

 

 

 
 

R E G U L A M I N 

Mistrzostwa Województwa WMZLA U14, U16 

Wojewódzkie Drużynowe Zawody Lekkoatletyczne 

 

1. Organizator: 

▪ Warmińsko-Mazurski Związek Lekkiej Atletyki w Olsztynie 

▪ Warmińsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS 

2.Termin i miejsce: 

13.09.2025 r. (sobota) godzina 12.00 stadion OSIR WĘGORZEWO 

3. Program Mistrzostw Województwa WMZLA/ Drużynowe Mistrzostwa WMZLA i LZS:  

U14 (2012-2013):  

Dziewczęta – 100, 300, 600, 1000, sztafeta 4x100, 80ppł - rozstaw U16, 300ppł - rozstaw U16,   

                        w dal ze strefy, wzwyż, kula 2kg, oszczep (500g), dysk 0.75kg. 

Chłopcy – 100, 300, 600, 1000, sztafeta 4x100, 110ppł - rozstaw U16, 300m ppł rozstaw U16, 

                   w dal ze strefy, wzwyż, kula 4kg, oszczep (600g), dysk 1kg. 

Warunkiem rozegrania konkurencji jest zgłoszenie minimum 3 zawodników. 

W konkurencjach technicznych maksymalna liczba startujących zawodników – 25. 

U16 (2010-2011): 

Dziewczęta – 100, 300, 600, 1000, 1000m prz., 80pl, 300ppł, 4x100*,  

                       w dal, wieloskok, wzwyż, kula 3kg, oszczep 500g, dysk 0.75kg. 

Chłopcy - 100, 300, 600, 1000, 1000m prz., 110ppł, 300ppł, 4x100*,  

                  w dal, wieloskok, wzwyż, kula 5kg, oszczep 600g, dysk 1kg. 

*w biegach sztafetowych w kat. U16 dopuszcza się start zawodników z kat. U14, ale nie więcej niż 

2 zawodników. 

Warunkiem rozegrania konkurencji jest zgłoszenie minimum 3 zawodników. 

W konkurencjach technicznych maksymalna liczba startujących zawodników – 25. 

 



 
 

 

4. Zasady uczestnictwa:  

W kategoriach U14 i U16 prawo startu mają zawodnicy z klubów zrzeszonych w WMZLA. 

5. Limit konkurencji. 

Zawodnik ma prawo startu w następującej liczbie konkurencji: 

▪ zawodnicy mają prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz dodatkowo tylko  

w sztafecie. 

▪ zawodnicy startujący w biegu na 600m lub 1000m mogą startować dodatkowo  

tylko w konkurencji technicznej i w sztafecie. 

Szczegółowe zasady rozegrania poszczególnych konkurencji zostaną opublikowana  

po zamknięciu i weryfikacji zgłoszeń. 

6. Zgłoszenia. 

Zawodników zgłaszamy przez system zgłoszeń Domtel-Sport do dnia 10.09.2025 do godz. 20.00. 

Potwierdzenie startu tokenem do dnia 12.09.2025 do godziny 19.00. 

Nie przewiduje się zgłoszeń zawodników po terminie. 

7. Nagrody. 

Medale za miejsca I-III w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

Puchary za miejsca I – VI w klasyfikacji drużynowej WZMLA i LZS (łącznie U14+U16). 

Klasyfikacja drużynowa. 

Podczas Mistrzostw będą prowadzone następujące klasyfikacje drużynowe: 

- klasyfikacja drużynowa klubów zrzeszonych w WMZLA (łącznie U14+U16), 

- klasyfikacja drużynowa klubów zrzeszonych w WMZ LZS (łącznie U14+U16), 

Klucz punktowy: Im-12p, IIm-9p, IIIm-7p, IV-Vm-5p, VI-VII-4p, VIII-3p, IX-X-2p, -XIm-1p 

Punkty będą przyznawane w przypadku startu w danej konkurencji minimum 3 zawodników  

z dwóch różnych klubów. 

9. Zasady finansowania. 

Koszty organizacyjne imprezy pokrywają organizatorzy, koszty osobowe – uczestniczące kluby.  

Opłata startowa – 15 zł od „osobostartu”.  

10. Uwagi końcowe 

- zawody będą przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA, 

- za rzeczy pozostawione w szatniach i na obiektach organizator nie ponosi odpowiedzialności, 

- program minutowy zawodów będzie wywieszony na tablicy informacyjnej w dniu imprezy  

oraz 15 września na stronie WMZLA oraz domtel-sport. 

- zgłoszenie do udziału w zawodach jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie 

danych osobowych oraz publikację wizerunku w zakresie niezbędnym do organizacji  

i promocji zawodów w tym materiałów reklamowych. 

- zawodnik zgłoszony do zawodów wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku w formie 

rejestracji foto i video, a także publikację i udostępnianie wizerunku w dokumentach 

sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez Polski Związek Lekkiej Atletyki i 

Warmińsko-Mazurski Związek Lekkiej Atletyki. 

- zgłoszenie zawodnika do zawodów będzie równoznaczne z posiadaniem przez niego aktualnych 

badań lekarskich pozwalających na start w zawodach, za co odpowiada zgłaszający, 

-Zgodnie z art. 38 obowiązującej Ustawy o Sporcie z dn. 25.06.2010 obowiązek ubezpieczenia 

zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków wynikłych na skutek uprawiania sportu 

spoczywa na klubie, którego zawodnik jest członkiem, albo z którym związany jest umową. 

- w sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje organizator.  


