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Regulamin
Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa U16 2025
Olsztyn - 06.09.2025

. Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Il. Organizator: Warminsko - Mazurski Zwigzek Lekkiej Atletyki

lll. Termin i miejsce: 06.09.2025 r. — Olsztyn (stadion UWM w Kortowie), godz. 12.00

IV. Program zawodow:

Dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 80m ppt, 300m ppt,
4x100m, w dal, wzwyz, wieloskok, kula, oszczep, dysk

Chtopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110m ppt, 300m ppt,
4x100m, w dal, wzwyz, wieloskok, kula, oszczep, dysk

Rzut miotem Ki M

WARSZAWSKA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Data: 14.09.2025, AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34, godz. 14.00

1000m przeszkody K i M, Chéd K i M, Tyczka K i M /konkurencje nie punktowe podczas MMM/
Zawody Lekkoatletyczne im. E. Lokajskiego

Data: 07.09.2025, Stadion Podskarbinska, ul. Chrzanowskiego 23, godz. 14.00

V. Uczestnictwo:

Prawo startu w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U1é w lekkiej atletyce majg zawodnicy urodzeni
w latach 2010-2011, posiadajgcy wazng na sezon 2023 licencje zawodniczg wystawionq przez Pol-
ski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

W zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego prowadzonych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
mogq uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy:

= numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidenciji ludnosci

= icencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdzajgcq uczestnictwo
zawodnika we wspotzawodnictwie sporfowym organizowanym przez PZLA,

= akfualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki

= zawodnicy zagraniczni, gdy posiadajg wazng licencje PZLA przez trzy kolejne sezony (tzn. mozliwy
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jest udziat we wspodtzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie startéw w Polsce) lub po
uzyskaniu odrebnej zgody PZLA

Zawodnik ma prawo startu w nastepujgcej liczbie konkurencii:

= zawodnicy majqg prawo startu w 3 konkurencjach (w tym bieg przetajowy, sztafeta)

= zawodnicy startujgcy w biegu na 600m lub dtuzszym mogq startowac dodatkowo tylko w sztafe-
cie i biegu przetajowym

= w przypadku organizacji zawoddw w ciggu jednego dnia zawodnicy nie mogqg startowac na
300m i 300m ppt.

= zawodnicy startujgcy w skoku o tyczce i w chodzie sportowym mogqg startowac¢ dodatkowo
tylko w sztafecie.

Podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 nie ma mozliwosci startu PK (poza konkursem)

VI. Zgtoszenia: obowigzuje wytgcznie elekironiczny system zgtoszen pod adresem:

http://starter.pzla.pl system zgtoszen otwarty jest do godz. 20.00 w dniu 03.09.2025.
Potwierdzanie startéw tokenem do dnia 05.09.2025 do godz. 18:00.

VII. SPOSOB ROZGRYWANIA KONKURENCJI.

W  biegach na 100m, 80pt, 110pt w przypadku zgtoszenia wiecej niz 8 zawodnikow
rozegrane zostang eliminacje i finaty, w pozostatych konkurencjach od razu finaty lub serie na czas.
Do finatow biegdw na 100m awans uzyskuje 8 zawodnikdw z najlepszymi czasami eliminacii. Rozsta-
wienia w konkurencjach biegowych dokonywane bedqg zgodnie z aktualnymi. Sprzet do rzutow oraz
wysokos¢ ptotkdw zgodnie z przepisami dla mtodzikéw (U16).

VIII. WERYFIKACJA.

Na PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U1é6 w lekkiej atletyce bedzie prowadzone elektro-
niczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobrac w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA” i przekaza¢ przedstawicielowi
klubu. Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac
wykreslenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonac WY-
tACINIE elektronicznie.

Potwierdzanie startéw tokenem do dnia 05.09.2025 do godz. 18:00.
Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie
bedzie skutkowaé automatycznqg weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z listy.

Na 60 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdze-
nia sktadu zespotu w wyznaczonym migjscu.

IX. Nagrody: zawodnicy za miejsca | - lll ofrzymajg medale.
X. Punktacija:

Konkurencje indywidualne: I-5 pkt, Il--4 pkt, Il - 3 pkt. IV-VI-2 pkt VII-XI - 1 pkt.
Sztafety 4 x 100m: I-5 pkt, II--4 pkt, llI- 3pkt. IV-VI -2 pkt VII-VIII - 1 pkt.

Zawodnik moze otrzymac minimalnie 1pkt.
W przypadku klasyfikacji ex aequo na ostatnim miejscu punkty zostang odpowiednio podzielone.
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http://starter.pzla.pl/

Punktacja obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwdch konkuren-
cjach i sztafecie. Punkty mogq nie by¢ naliczone w przypadku, gdy zawodnik przekroczyt limit star-
tow (wtgczajgc w to inne dyscypliny anizeli lekkoatletyka). Biegi przetajowe zaliczane sg do tgcznej
liczby startéw (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w lekkiej atletyce.

Xl. Zasady finansowania: koszty organizacyjne zawodow pokrywajg organizatorzy.

XIl. Uwagi.
Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o Sporcie” z 25.06.2010r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikoéw
od NNW nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest reprezentantem.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, tfrenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel bio-
rqgcy udziat w Zawodach MM U1é wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wize-
runku, utrwalonego w formie zdjec lub relacji video, sporzgdzanych w frakcie Zawodow, w
tym np. w czasie udziatu w zawodach, rowniez w obecnosci innych uczestnikdw. Zdjecia i
relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatordw,
branzowych stronach internetowych, kontach Organizatoréw w mediach spotecznoscio-
wych oraz w informatorach

branzowych.

WMIZLA w Olsztynie
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