
 

 

  Kalendarz WMZLA/PZLA 2026 - projekt /stan na 17.02.2025/ 
  

  MARZEC   

14.03 Mistrzostwa Województwa LZS i WMZLA U12, U14  U16 w Biegach Przełajowych.* Pasłęk 

21.03 Międzywojewódzkie Mistrzostwa  U16 w Biegach Przełajowych. Pasłęk 

18.04 Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie w Biegach Przełajowych Pasłęk 

MAJ 
01.05 Mityng z Okazji Uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Działdowo 

03.05 Mityng Otwarcia Sezonu WMZLA. Olsztyn 

09.05 Mistrzostwa Województwa w Wielobojach U14, U16. Mityng LA (U16 i starsi). Szczytno 

16.05 Mistrzostwa Województwa LZS U16. Mityng LA. Węgorzewo 

18.05 Nadzieje Olimpijskie (2-bój) Pasłęk 

24.05 Mistrzostwa Województwa LDK! U12, U14, U16. Memoriał Wiesława Czerniakowskiego. Olsztyn 

31.05 Zawody Ogólnopolskie LDK! - NESTLE CUP. Włocławek 

31.05 PZLA Mistrzostwa Polski w Sztafetach Mieszanych 2025 (U23, U20, U18) Piaseczno 

CZERWIEC 
03.06 3. Dobromiejski Mityng Lekkoatletyczny* Dobre Miasto 

07.06 Mistrzostwa Województwa LZS U14.  Mityng LA. Olsztyn 

12-14.06 Mistrzostwa Polski LZS w lekkiej atletyce Zamość 

21.06 Mistrzostwa WMZLA i LZS U18 i OPEN. Mityng LA. Olsztyn 

LIPIEC 
03-05.07 32. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży. 58. PZLA Mistrzostwa Polski U18  Lublin 

11-12.07 42. PZLA Mistrzostwa Polski U23  Kraków 

17-19.07 79. PZLA Mistrzostwa Polski U20  Zamość 

24-26.07 102. PZLA Mistrzostwa Polski Białystok 



      

SIERPIEŃ 
27-29.08 Mistrzostwa KZ LZS w lekkiej atletyce U16 Spała 

30.08 6. Memoriał Zbigniewa Ludwichowskiego* Olsztyn 

WRZESIEŃ 
05.09 Międzywojewódzkie Mistrzostwa  U16. Mazowsze 

12.09 Mistrzostwa Województwa WMZLA U14, U16. Wojewódzkie Drużynowe zawody LA U16, U14 Olsztyn 

19-20.09 PZLA Mistrzostwa Polski U16 2025. Mały Memoriał Janusza Kusocińskiego  Lubin 

26.09 Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie w Biegach Przełajowych - Finał krajowy. Bytom 

  PAŹDZIERNIK/LISTOPAD   

10/11 
Mistrzostwa Województwa LDK U12, U14, U16 w Biegach Przełajowych.   
Drużynowe Mistrzostwa Województwa WMZLA U12, U14, U16 w Biegach Przełajowych.   

Mistrzostwa Województwa WMZLA i LZS U18 i Seniorów w Biegach Przełajowych.   

28.11 PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Przełajowych Kwidzyn 

   

 *do potwierdzenia  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DODATKOWE INFORMACJE. 

Ze względów organizacyjnych w następujących zawodach w konkurencjach technicznych będą obowiązywały limity według 
poniższego zestawienia:  

Mistrzostwa Województwa LZS U16 – 16.05.2026 

Mistrzostwa Województwa LDK! U12, U14, U16 – 24.05.2026 

Mistrzostwa Województwa WMZLA U14, U16 – 12.09.2026 

Liczba 
startujących 

Konkurencja Liczba 
startujących 

25 Skok w dal (strefa) 25 
25 Skok w dal 25 
25 Wieloskok 25 
25 Pchnięcie kulą U14 25 
25 Pchnięcie kulą U16 25 
25 Rzut oszczepem U14 25 
25 Rzut oszczepem U16 25 
25 Rzut dyskiem U16 25 
25 Skok wzwyż 25 

 

Mistrzostwa Województwa LZS U14 – 07.06.2026 

Liczba 
startujących 

Konkurencja Liczba  
startujących 

25 Skok w dal (strefa) 25 
25 Pchnięcie kulą U14 25 
25 Rzut oszczepem U14 25 
25 Skok wzwyż U14 25 

 

 

 


