
 

 

Regulamin zawodów 

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie 

w biegach przełajowych 

PASŁĘK 18.04.2026  

 
I. Organizator 

• Polski Związek Lekkiej Atletyki 
• Warmińsko Mazurski Związek Lekkiej Atletyki 

• Klub Sportowy Polonia Pasłęk 

• PCKiA Pasłęk  

II. Sponsorzy 

• Ministerstwo Sportu i Turystyki 

• PKN ORLEN 

 

III. Cele zawodów 

 

• Popularyzacja biegów przełajowych wśród najmłodszych dzieci. 

• Promocja postaw patriotycznych oraz prospołecznych. 

• Wyrównywanie szans dzieci w dostępie do usystematyzowanej aktywności 

fizycznej. 

• Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia. 

• Promocja sponsorów i partnerów projektu. 

• Zachęcenie rodziców do zainteresowania się prozdrowotną aktywnością 

fizyczną dzieci. 

IV. Terminy i miejsca 

• 18.04.2026 r. (sobota) godz. 12:00  

• Park Ekologiczny ul. Partyzantów w Pasłęku 

 

V. Program zawodów 

• Kategoria U12  –  1 km dziewczęta     / 1 km     chłopcy  

• Kategoria U14  –  1.5 km dziewczęta  / 1.5 km  chłopcy 
• Kategoria U16  –  2 km dziewczęta     /  2 km    chłopcy 

 
 
 



 

 

VI. Warunki uczestnictwa 

• W Lekkoatletycznych Nadziejach Olimpijskich prawo startu mają dziewczynki 

i chłopcy w kategorii  

U12 (2015-2016),  

U14 (2013-2014),  

U16 (2011-2012) 

posiadający stosowną zgodę rodziców/ prawnych opiekunów na udział 

w zawodach. 

• Nie jest wymagana przynależność do programu Lekkoatletyka dla każdego! 
• Nie jest wymagana licencja PZLA 

 

VII. Zasady kwalifikacji do zawodów finałowych 

• Zawodnicy z miejsc 1-6 w każdym biegu uzyskują kwalifikacje do Finałów 

Ogólnopolskich  

• Zawody finałowe odbędą się 26.09.2026 r. w Bytomiu. 
 

VIII. Nagrody 

• Za miejsca I-III medale  

• Za miejsca I-VI dyplomy 

 

IX. Zgłoszenia 

▪ Obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych pod adresem: 

http://starter.pzla.pl/ system zgłoszeń otwarty jest do godz. 20.00 w dniu 

15.04.2026 r. 

 

X. Zasady finansowania 

• Koszty organizacji zawodów ponosi PZLA/WMZLA 

 

XI. Inne 

Podczas weryfikacji zgłaszający kierownik ekipy/ trener/ nauczyciel / rodzic 

przedstawia: 

• zgody rodziców na udział w zawodach 

• Każdy uczestnik powinien posiadać karteczkę startową. 

• Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów. 
 

Zapraszamy 

 

      Warmińsko Mazurski Związek 

       Lekkiej Atletyki 

   

 

http://starter.pzla.pl/


 

 

Zgoda rodziców / opiekunów prawnych na udział dziecka w Lekkoatletycznych 

Nadziejach Olimpijskich  w Pasłęku 18.04.2026 r 

 Dziecka Rodzica / prawnego opiekuna 

Imię i nazwisko   

Data urodzenia  - 

Miejscowość   

Imię i nazwisko trenera / nauczyciela   

§ 1 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka na Wojewódzkich Zawodach Lekkoatletyczne Nadziej 

Olimpijskie w Biegach Przełajowych w Pasłęku w dniu 18.04.2026. 

§ 2 

Oświadczam, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych na udział w zawodach  

Nadzieje Olimpijskie w Biegach Przełajowych w Pasłęku w dniu 18.04.2026. 

Wyrażam zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji w 

stanach zagrażających życiu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o 

hospitalizacji, zobowiązuję się do odbioru dziecka ze szpitala. 

§ 3 

Oświadczam, że zgodnie Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych RODO) wyrażam 

zgodę na przetwarzanie danych osobowych dziecka przez Polski Związek Lekkiej Atletyki z 

siedzibą w Warszawie przy ul. Barcicka 42 oraz Warmińsko Mazurskie Związek Lekkiej Atletyki w 

Olsztynie przy ulicy Kościuszki 13 lok. 201-204 w związku z udziałem dziecka w programie 

Lekkoatletyka dla każdego!, w tym w szczególności w związku z realizacją celów 

szkoleniowych, dydaktycznych, wychowawczych oraz prowadzenia dokumentacji tego 

programu. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, przy czym brak 

przekazania danych osobowych uniemożliwia udział dziecka w programie Polskiego Związku 

Lekkiej Atletyki Lekkoatletyka dla każdego! Osobom udostępniającym dane przysługuje 

prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. 

§ 4 

Wyrażam zgodę na nieodpłatnie wykorzystanie wizerunku dziecka, w dowolnym 

formacie i we wszystkich rodzajach mediów, przez Polski Związek Lekkiej Atletyki z siedzibą w 

Warszawie(01-839), przy ul. Barcicka42lub podmioty upoważnione przez Polski Związek Lekkiej 

Atletyki do promowania działań związanych z realizacją programu Lekkoatletyka dla 

każdego! polegających na rozpowszechnianiu zdjęć oraz materiałów filmowych z 

przebiegutego programu na stronach internetowych, materiałach promocyjnych i innym 

materiałach związanych z programem Lekkoatletyka dla każdego! (ustawa z dnia 4 lutego 

1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz.631, z późn. zm.) 

 

Data, miejscowość,  

Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna  

 


