
         

 

 

 

 

 

Regulamin 

Mistrzostwa Woj. Warmińsko-Mazurskiego WMZLA i LZS w Wielobojach 2026.  

Mityng MKL Jurand Szczytno  

 

I.    Cel 

• popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży środowisk wiejskich i małomiasteczkowych 

• przegląd i wstępna selekcja uzdolnionej sportowo młodzieży do uprawiania sportu 
 

II.   Termin i miejsce 

• 09.05.2026 r.  – Szczytno (ul. Śląska 10) 

początek zawodów godz. 11.30 
  

IIl. Organizator  

• Warmińsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS,  

• MKL Jurand Szczytno 

• Samorząd Województwa Warmińsko-Mazurskiego 

• MOS Szczytno 

• Warmińsko-Mazurski Związek Lekkiej Atletyki 

IV. Kategorie wiekowe z podziałem na konkurencje 

Mistrzostwa Województwa w Wielobojach 

Kategoria U12 (2015) 

Dziewczęta  3-bój  - 60m, p. palantowa, 300m 

Chłopcy   3-bój  - 60m, p. palantowa, 300m, 

Kategoria U13 (2014) 

Dziewczęta   4-bój - 60m, w dal lub wzwyż (do wyboru). p. palantowa, 600m 

Dziewczęta  2-bój - 60m, p. kulą, 

Chłopcy   4-bój – 60m, w dal lub wzwyż (do wyboru). p. palantowa, 600m 

Chłopcy  2-bój - 60m, p. kulą, 

Kategoria U14 (2013) 

Dziewczęta   4-bój - 60m, w dal lub wzwyż (do wyboru). p. palantowa, 600m 

Dziewczęta  2-bój - 60m, p. kulą, 

Chłopcy   4-bój – 60m, w dal lub wzwyż (do wyboru). p. palantowa, 600m 

Chłopcy  2-bój - 60m, p. kulą, 

Kategoria U16 5-bój (2011-2012) 

– 5-bój dziewcząt – 80 m ppł, skok wzwyż, pchnięcie kulą (3 kg), skok w dal, 600 m. 

– 5-bój chłopców – 110 m ppł (91.4 cm), skok w dal, pchnięcie kulą, skok wzwyż, 1000m   

 



         

 

Mityngu klasy I (U16 i starsi) 

Kobiety  – 100m, 200m, 400m, 600m, 800m, 80pł K, 100pł, 400pł,  

    kula, dysk, trójskok,  w dal 

Mężczyźni  – 100m , 200m, 400m, 600m, 800m, 110pł, 400pł 

      kula, dysk, trójskok, w dal 

 

W konkurencjach dodatkowych organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji zgłoszeń,  

w tym określenie ilości zawodników dopuszczonych do danej konkurencji oraz ilości serii. 

 

V.   Uczestnictwo 

W mistrzostwach mogą uczestniczyć:  

• zawodnicy z klubów zrzeszonych w WMZLA i WMZ LZS posiadających licencję zawodni-

czą na rok 2026 oraz aktulalne badania lekarskie 

• W Mityngu mogą uczestniczyć zawodnicy z klubów zrzeszonych w PZLA posiadających 

licencję zawodniczą na rok 2026 oraz aktulalne badania lekarskie 

VI. Limit startów: 

Kategoria U12, U1, U14 ma prawo startu tylko w wybranym wieloboju. 

Kategoria U16 i starsi – start w ramach mityngu w dwóch dowolnych konkurencjach 

 

VI. Zgłoszenia 

Do dnia 05.05.206 /wtorek/ do godziny 21.00 przez system zgłoszeń domtel-sport –  

 

Zawodników do 3-bój LA U12 zgłaszamy do konkurencji: 

60m K/M U12, Rzut piłeczką palantową K/M (150) U12, 300m K/M U12. 

Zawodników do 4-bój LA U13 zgłaszamy do konkurencji: 

60m K/M U13, Rzut piłeczką palantową K/M SP,  

Skok w dal ze strefy K/M U13 / Skok wzwyż K/M U13, 600m K/M U13 

Zawodników do 4-bój LA U14 zgłaszamy do konkurencji: 

60m K/M U14, Rzut piłeczką palantową K/M (150) U14,  

Skok w dal ze strefy K/M U14 / Skok wzwyż K/M U13, 600m K/M U14 

Zawodników do 2-bój LA U13 zgłaszamy do konkurencji: 

60m K/M U13, Pchnięcie kulą K U13 (2kg)/ Pchnięcie kulą M U13 (4kg) 

Zawodników do 2-bój LA U14 zgłaszamy do konkurencji: 

60m K/M U14, Pchnięcie kulą K U14 (2kg)/ Pchnięcie kulą M U14 (4kg) 

Zawodniczki do 5-bój M U16 zgłaszamy do konkurencji: 

Pięciobój K U16 

Zawodników do 5-bój M U16 zgłaszamy do konkurencji: 

Pięciobój M U16 

Zawodników do startu w Mityngu zgłaszamy do 2 dowolnych konkurencji. 

 

UWAGA! Brak możliwości dodatkowych zgłoszeń po terminie! 

Potwierdzanie startów tokenem do dnia 07.05.2026 do godz.21:00 
 

VII. Zasady przeprowadzenia konkurencji 

Zasady rozgrywania poszczególnych konkurencji oraz system rozstawień w biegach  

zostanie podany po zamknięciu systemu i weryfikacji zgłoszeń. 

 

 

 



         

 

VIII. Nagrody - indywidualne 

W ramach Mistrzostwa w Wielobojach - Zawodnicy za miejsca I - III otrzymają medale.  

W ramach Mityngu LA zawodnicy za miejsca I-III otrzymują medale.  

W konkurencjach technicznych o miejscu decyduje odległość. 

Dekoracja medalowa odbędzie się jeżeli w danej konkurencji wystartuje  

co najmniej 2 zawodników 

 

VIII. Opłata startowa dla zawodników startujących w ramach mityngu kl. I 20 zł  

od “osobostar-tu” dla zawodników z woj. warmińsko-mazurskiego oraz 40 zł zawodników 

spoza woj. warm.-maz. Płatne gotówką w dniu zawodów. 

 

XI. Dane osobowe i promocja zadania 

Udział  we  zawodach jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody przez uczestników  

na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodpłatnie wykorzystanie wizerunku, imienia i 

nazwiska, głosu uczestników, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach mediów do 

celów związanych z realizacją zadań statutowych WMZ LZS i WMZLA oraz do promowania 

działań związanych z realizacją projektu polegających na rozpowszechnianiu zdjęć oraz 

materiałów filmowych z przebiegu tego projektu na stronach internetowych, materiałach 

promocyjnych i innym materiałach związanych z realizacją zadania  „Mistrzostwa WMZ LZS 

U14 w Lekkiej Atletyce Szczytno 2025. Mityng klasy I” (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz.631, z późn. zm.). 

 

Administratorem danych jest Warmińsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS oraz Warmińsko-Mazurski 

Związek Lekkiej Atletyki. Dane osobowe będą wykorzystywane zgodnie z warunkami okre-

ślonymi w Ustawie o Ochronie Danych Osobowych oraz rozporządzeniem Parlamentu Eu-

ropejskiego  i Rady (UE)  w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych. 

 

 

XII. Postanowienia końcowe  

Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do Warmińsko - Mazurskiego  

Zrzeszenia LZS oraz MKL  Jurand Szczytno. 

 
ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO 

WCZEŚNIEJSZEGO ZAMKNIĘCIA SYSTEMU ZGŁOSZEŃ. 

WERFIKACJI LISTY ZGŁOSZEŃ DO MITYNGU LA. 

 

WMZA w Olsztynie 

WMZ LZS w Olsztynie 

MKL Jurand Szczytno 


