SELEKCJA DO SZKOLENIA ZAWODNIKOW
@ W M Z I_A KADRY WOJEWODZTWA MLODZIKOW

REGULAMIN POWOLYWANIA ZAWODNIKOW
DO KADRY WOJEODZKIEJ MLODZIKOW NA ROK 2026

W pierwszej kolejnosci do Kadry Wojewddzkiej Mtodzikéw zostajg powotani zawodnicy, ktérzy:
- reprezentujg barwy klubu zrzeszonego w WMILA;
- posiadajqg aktualng licencje zawodniczq PZLA na dany rok kalendarzowy;

- uzyskali wskaznik wynikowy dla danego wieku oraz drugi wynik zblizony do normy wynikowej
(w przypadku gdy wskaznik uzyska wieksza lub mniejsza ilos¢ zawodnikow, niz okreslona przez
WMFS liczba miejsc dla kadry wojewodzkiej mtodzikow na dany rok o kwadlifikacji danego
zawodnika do Kadry decyduje zarzqd WMILA na podstawie wszechstronnej oceny
zawodnikow);

- uzyskali miejsce punkiowane w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach U16 w Biegach
Przetajowych i Lekkiej Atletyce;

- ewentualnych zmian osobowych w skiladzie Kadry na podstawie wynikéw uzyskanych przez
zawodnikéow okresie od 01.04 do 30.06 danego roku oraz wszechstronnej oceny danego
zawodnika dokonuje WMIZLA (maksymalng liczbe zawodnikow, ktérzy mogq byé dopisani Kadry
po | pétroczu danego roku okresla Warminsko-Mazurska Federacja Sportu).

Normy wynikowe dla poszczegdlnych grup wiekowych

DZIEWCIZETA
Wiek
Konkurencje 13 14 15
drugirok U14 | pierwszy rok U16 drugirok U1é
100 13.75 13.50 13.40
300 45.00 44.50 44.00
500 1:46.00 1:45.00 1:44.00
1000 3:26.00 3:21.00 3:15.50
Wynik 7:28.50 7:20.50
2000 z biegu na 1000m
80p} 13.85 13.50 13.00
P /rozstaw dla U16/
300pt 50.00 49.50 48.50
WIWYzZ 1.40 1.44 1.47
tyczka 2.00 2.10 2.20
w dal 4.50 4.65 4.80
wieloskok ?.70 10.00 10.30
Kula 3 kg 9.50 9.80 10.10
Dysk 0,75 27.50 29.00 30.50




SELEKCJA DO SZKOLENIA ZAWODNIKOW

KADRY WOJEWODZTWA MLODZIKOW

@ WMZLA

Oszczep 500g 28.00 30.00 31.00
Wielobdj 2050 pkt. 2200 pkt. 2400 pkt.
CHLOPCY
Wiek
Konkurencje 13 14 15
drugirok U14 |pierwszy rok U1é drugi rok U146
100 12.75 12.00 11.90
300 42.50 40.00 39.00
500 1:40.00 1:36.00 1:32.00
1000 3:05.00 2:57.00 2:52.60
2000m Wynik z biegu 6:40.00 6:30.00
na 1000 m
110pt 18.20 17.40 16.90
300pt 46.00 45.00 44.00
. 165 168 171
WZIwyzZ
tyczka 2.80 2.40 2.60
w dal 5.60 5.70 5.80
wieloskok 11.00 11.25 11.55
kula 10.50 11.40 11.90
dysk 34.00 38.00 40.00
37.00 40.00 42.00
oszczep
. e 2100 2300 2400
wieloboj

REGULAMIN OBEJMUJE WYNIKI

UZYSKANE PRZEZ ZAWODNIKOW OD DNIA 20.03.2026 r.

Ostateczne interpretacja regulaminu nalezy

do Warminsko-Mazurskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki w Olsztynie

Zarzgd WMZLA w Olsztynie




